Die 6kumenische Betreuungsgruppe in
Oberkochen unterstitzen und verantworten
gemeinsam:

» Okumenische Nachbarschaftshilfe
Oberkochen

» Evangelische Kirchengemeinde

» Katholische Kirchengemeinde

» Evangelischer Krankenpflege- und Diakonie-
Forderverein Oberkochen

» Katholischer Krankenpflegeverein
Oberkochen

» Diakonie-Sozialstation Aalen

» Sozialstation St. Vinzenz von Paul Aalen

» Stadt Oberkochen

Die Tragerschaft der 6kumenischen Betreuungs-
gruppe liegt bei der Samariterstiftung,
Diakonie-Sozialstation Aalen.

Termin: Dienstag, 14.30 — 17.30 Uhr
Ort: Rupert-Mayer-Haus
Kosten: 15.- Euro pro Nachmittag

(Eine Abrechnung Uber das Pflegeleistungser-
ganzungsgesetz ist moglich. Nahere Auskinfte
erteilt die Krankenkasse.)

Anmeldung ist erforderlich.

Hol- und Bringedienst wird angeboten.

Leiterin der Betreuungsgruppe:
Dagmar Bellmann

Einsatzleitung Nachbarschaftshilfe
Tel. 07364-41270

Pflegedienstleitung der
Diakonie-Sozialstation Aalen
Beate Hiibner

Tel. 07361-564 182
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Ein Angebot
zur Entlastung pflegender
Angehdriger
und zur Aktivierung
von Menschen mit Demenz



Uber eine Million Menschen in Deutschland
leiden an so genannten Demenzerkrankungen.
Deren haufigste und schwerste Form ist die vom
Alzheimer Typ.

Diese Erkrankung macht es schwer:

» neue Erfahrungen aufzunehmen,

» Erinnerungen abzustufen,

» sich raumlich und zeitlich zu orientieren

» sich in der eigenen Umwelt selbststandig zu
Recht zu finden.

Fur Angehorige kénnen bei andauernder Pflege
und Betreuung eines Menschen mit einer
Demenzerkrankung schwere Belastungen
entstehen.

Die Okumenische Betreuungsgruppe fir
Menschen mit Demenz unterstitzt und
entlastet pflegende Angehdrige.

An einem Nachmittag in der Woche kann
far Angehdrige ein kleines Stlick Freiraum
entstehen:

» Zeit fur sich selbst,

» Zeit um wichtige Dinge zu erledigen,
» Zeit zum Aufatmen.

Wir bieten eine dreistiindige, kurzweilige

und kompetente Betreuung:

» gemeinsames Kaffeetrinken,

» singen, tanzen, spielen,

» Sitzgymnastik und Sinneswahrnehmung
schulen,

» und vieles mehr.

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit
Demenz, die zu Hause leben.

Unabhéngig von Konfession und Nationalitat
sind alle Menschen mit Demenz willkommen.

Forderung, das heiBt fir uns

» eine sinnvolle Beschaftigung, die dem Le-
benslauf des betroffenen Gastes entspricht.

Geborgenheit, das heiBt fur uns

> eine leistungsfreie, ruhige Atmosphare
schaffen, die dem betroffenen Gast gut tut.

Kontakte, das hei3t flr uns

» das Erleben von Gemeinschaft

» soziale Kontakte aufrechterhalten und neue
knUpfen.

Individuelle Betreuung, das heiB3t flr uns
» eine individuelle Anregung der geistigen,
physischen und sozialen Fahigkeiten.

Entlastung, das heiBt fir uns
» Angehorige bei ihrer wichtigen und anstren-
genden Aufgabe unterstitzen.

Der Betreuungsnachmittag wird

» von einer kompetenten Fachkraft geleitet
» und von geschulten ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern unterstitzt.

» Wir bieten 1:1 Betreuung.

Die Leiterin der Betreuungsgruppe besucht Sie
gerne zuhause, damit Sie sich in Ruhe Uber alles
kostenlos informieren kénnen.

Ein Schnuppernachmittag ist selbstverstandlich
maoglich.



