
Wir sind Partner:Wir sind Partner:

Die ökumenische Betreuungsgruppe in  
Oberkochen unterstützen und verantworten  
gemeinsam:

	Ökumenische Nachbarschaftshilfe
	 Oberkochen 
	Evangelische Kirchengemeinde
	Katholische Kirchengemeinde
	Evangelischer Krankenpflege- und Diakonie-

Förderverein Oberkochen
	Katholischer Krankenpflegeverein 
	 Oberkochen
	Diakonie-Sozialstation Aalen
	Sozialstation St. Vinzenz von Paul Aalen
	Stadt Oberkochen

Die Trägerschaft der ökumenischen Betreuungs-
gruppe liegt bei der Samariterstiftung,  
Diakonie-Sozialstation Aalen.

Infos auf einen BlickInfos auf einen Blick

Termin: 	 Dienstag, 14.30 – 17.30 Uhr

Ort: 		  Rupert-Mayer-Haus

Kosten: 	 15.- Euro pro Nachmittag 
(Eine Abrechnung über das Pflegeleistungser-
gänzungsgesetz ist möglich. Nähere Auskünfte 
erteilt die Krankenkasse.)

Anmeldung ist erforderlich.

Hol- und Bringedienst wird  angeboten. 

Nähere Informationen bei:Nähere Informationen bei:

Leiterin der Betreuungsgruppe:
Dagmar Bellmann
Einsatzleitung Nachbarschaftshilfe
Tel. 07364-41270

Pflegedienstleitung der 
Diakonie-Sozialstation Aalen
Beate Hübner
Tel. 07361-564 182
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Das KrankheitsbildDas Krankheitsbild
	
Über eine Million Menschen in Deutschland 
leiden an so genannten Demenzerkrankungen. 
Deren häufigste und schwerste Form ist die vom 
Alzheimer Typ.

Diese Erkrankung macht es schwer:

	neue Erfahrungen aufzunehmen,
	Erinnerungen abzustufen,
	 sich räumlich und zeitlich zu orientieren 
	 sich in der eigenen Umwelt selbstständig zu 

Recht zu finden.

Für Angehörige können bei andauernder Pflege 
und Betreuung eines Menschen mit einer  
Demenzerkrankung schwere Belastungen  
entstehen. 

Entlastung von AngehörigenEntlastung von Angehörigen

Die Ökumenische Betreuungsgruppe für  
Menschen mit Demenz unterstützt und  
entlastet pflegende Angehörige.
An einem Nachmittag in der Woche kann   
für  Angehörige ein kleines Stück Freiraum 
entstehen:

	Zeit für sich selbst, 
	Zeit um wichtige Dinge zu erledigen,
	Zeit zum Aufatmen.

Unser AngebotUnser Angebot

Wir bieten eine dreistündige, kurzweilige  
und kompetente Betreuung:

	gemeinsames Kaffeetrinken,
	 singen, tanzen, spielen,
	Sitzgymnastik und Sinneswahrnehmung 

schulen,
	und vieles mehr.

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit 
Demenz, die zu Hause leben.
Unabhängig von Konfession und Nationalität 
sind alle Menschen mit Demenz willkommen.

Unsere Ziele sind:Unsere Ziele sind:

Förderung, das heißt für uns
	eine sinnvolle Beschäftigung, die dem Le-

benslauf des betroffenen Gastes entspricht.

Geborgenheit, das heißt für uns
	eine leistungsfreie, ruhige Atmosphäre  

schaffen, die dem betroffenen Gast gut tut.

Kontakte, das heißt für uns
	das Erleben von Gemeinschaft
 	soziale Kontakte aufrechterhalten und neue 

knüpfen.

Individuelle Betreuung, das heißt für uns
 eine individuelle Anregung  der geistigen, 

physischen und sozialen Fähigkeiten.

Entlastung, das heißt für uns
  Angehörige bei ihrer wichtigen und anstren-

genden Aufgabe unterstützen.

Unsere QualitätUnsere Qualität

Der Betreuungsnachmittag wird 

	 von einer kompetenten Fachkraft geleitet 
	und von geschulten ehrenamtlichen Mitar-

beiterinnen und Mitarbeitern unterstützt.
	Wir bieten 1:1 Betreuung.

Sie haben Interesse und möchten Sie haben Interesse und möchten 
noch mehr wissen?noch mehr wissen?

Die Leiterin der Betreuungsgruppe besucht Sie 
gerne zuhause, damit Sie sich in Ruhe über alles 
kostenlos informieren können.

Ein Schnuppernachmittag ist selbstverständlich 
möglich.
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