
 

 

Ökumenische Nachbarschafthilfe Oberkochen 
 

Kurzfristige 
Praktische 
Hilfe für Familien 
 

Stundenweise Unterstützung für Familien 
in außergewöhnlichen Situationen 

¾ nach der Geburt eines Kindes 

¾ bei schwerer Erkrankung eines Familienmitglieds 

¾ bei Tod oder Trennung 
 

Für Mitgliedsfamilien 
finanziell unterstützt von den 
beiden Krankenpflegevereinen 

 

 

 

 
Katholischer 

Krankenpflegeverein
Oberkochen 



Katholischer
Krankenpflegeverein

Oberkochen 

Familien stärken – mitten im Alltag 
Hilfe für Familien mit kleinen Kindern, die in außerge‐
wöhnlichen Situationen Entlastung benötigen und auf kein fa‐
miliäres Umfeld zurückgreifen können. 

praktisch 
¾ Unterstützung im Haushalt (z.B. einkaufen, Wäschepflege) 
¾ Kinderbetreuung 

kurzfristig 
¾ bei Bedarf am nächsten Tag 

befristet 
¾ bis zu drei Wochen  
¾ drei Tage pro Woche je 2 Stunden 

Kosten:   5 € pro Stunde für Mitgliedsfamilien  
der beiden Oberkochener Krankenpflegevereine 

  10 € pro Stunde für Nichtmitglieder 

Der Übergang in einen längeren Einsatz der Nachbarschaftshilfe 
ist bei Bedarf möglich (10€ pro Stunde). 

Einsatzleitung: Dagmar Bellmann, Tel. 4 12 70 
 

Unterstützen Sie dieses Angebot der Ökumenischen 
Nachbarschaftshilfe durch Ihre Mitgliedschaft in einem 
der beiden Krankenpflegevereine in Oberkochen! 
 

 


